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Korzystamy z Internetu i innych mediow

Internet stanowi przede wszystkim zrodto szybko dostepnych informacji z bardzo wielu
dziedzin. Daje mozliwo$¢ ich wykorzystania w uczeniu si¢ 1 rozwigzywaniu

problemow. Informacje te sg tatwo przyswajalne, gdyz sg podane w formie multimedialnej.




Rozwiaz zagadki o tematyce multimediow.
+# Wszyscy mnie trzymajag i ciggle tylko klikaja, klikaja.
= Stoi przy komputerze i drukuje na papierze.
# Chociaz nie jest samolotem, zawsze mamy go z

pilotem.
Gdy guziki naciskamy, przetaczaja si¢ programy.

< Stoi na biurku lub na stoliku. Ma ekran, myszke i duzo guzikéw.

Zajecia ruchowe.

Prawidtowa postawa.

Pamigtaj, aby siedzac przy komputerze zachowaé prawidtowa postawe.
Oto ¢wiczenia, ktore poprawiag Twoja postawe:

https://www.youtube.com/watch?v=2BOQCcljudZ8

MEDICOR



https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8




Korzystamy z Internetu i innych mediow

Dzigki Internetowi, telewizji, kinu czy prasie mozemy wiele zyskac.
Oczywiscie, nie stuza one jedynie edukacji (poszerzaniu naszej wiedzy lub umiejetnosci),
lecz takze rozrywce. Jednak nie kazda informacja znaleziona w sieci jest dla nas warto$ciowa.
Wielogodzinne rozmowy o niczym za posrednictwem mediow spolecznosciowych czasem
wecale nie stuzg budowaniu wiezi z przyjacioétmi, lecz sg rownie bezmyslne jak wpatrywanie si¢
w telewizor. To tak naprawde ucieczka od obowigzkéw i podejmowania konstruktywnych

dziatan.




Zajecia ruchowe.
Cwiczenia z poduszkami.

https://www.youtube.com/watch?v=5PcvTKMDK3A

Zajecia techniczne.
Wycinanka z kolorowego papieru — ZYRAFA.

https://www.youtube.com/watch?v=rJIT6wmnuMA

Paper Giraffe easy craft for kids with Reny

Paper Giraffe easy craft for kids with Reny



https://www.youtube.com/watch?v=5PcvTkMDK3A
https://www.youtube.com/watch?v=rJIT6wmnuMA

Zajecia umyslowe. Przeczytaj polecenie i wykonaj.

Zadanie 19

Pokoloruj rysunki znajdujace sie po obu stronach scenki.
Nastepnie wyszukaj te elementy na obrazku i pokoloruj je tak samo.
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Uwazaj!

INTERNET WCIAGA

PR SUPER GRY
ONLINE

NIE ULEGAJ POKUSOM

To wazne!!!

+ Nigdy nie podawaj osobom poznanym w internecie swojego adresu domowego oraz numeru
telefonu. Nie masz pewnosci z kim naprawde rozmawiasz.

+ Nie wysylaj nieznajomym swoich zdj¢é¢. Nie wiesz, do kogo wilasciwie trafia.

+ Jezeli wiadomos¢, ktorg otrzymale$ jest wulgarna lub niepokojgca nie odpowiadaj na nig.
Pokaz ja swoim rodzicom .

+ Pamigtaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim rozmawiasz w internecie. Kto§ kto
podaje si¢ za Twojego rowiesnika w rzeczywistosci moze by¢ znacznie starszy i mie¢
wobec Ciebie zte zamiary.

+ Internet to skarbnica wiedzy, ale pamietaj, ze nie wszystkie informacje, ktore w nim
znajdziesz muszg by¢ prawdziwe!

#+ Szanuj innych uzytkownikdéw internetu. Traktuj ich tak, jak chcesz zeby oni traktowali
Ciebie.

+ Pamigtaj, ze hasta sg tajne i nie powinno si¢ ich podawac.

+ Ustal sobie jaki$ limit czasu, ktory poSwiecasz komputerowi i staraj sie go nie przekraczac!



Nauézmy sie kréotkich rymowanek!

Nieznajomy z internetu
moze sprawcg by¢ klopotow.
Nigdy nie wiesz, z kim rozmawiasz,

wiec nie ufaj, wiec uwaza;j!

Uzaleznienie od komputera
jest jak zty nawyk, a wigc si¢ nie daj!
Zaplanuj zawsze czas w internecie

1 zyj rado$nie w normalnym $wiecie!

Komputer dzis$ przydaje si¢
nawet przedszkolak o tym wie.
Internet §wiat przybliza Ci

tylko bezpieczny musi byc¢!

Siedzie¢ w internecie fajna rzecz
jednak nie ufa¢ madrze jest!
Neto — cwaniakiem od dzi$§ badz.

Nie zdradZ adresu, bo to btad!



Zadanie labirynt.

Plik idzie na spotkanie z Folderem. Wskaz mu bezpieczng drogg.
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Odpowiedz na pytanie ,,Co oznacza haslo bezpieczny internet”?

BEZPIECZNY
INTERNET




Korzystanie z mediow elektronicznych 1 internetu stalo si¢ waznym elementem zycia

wspotczesnego cztowieka.

Poznaj¢ komputer i elementy zestawu komputerowego (nalezy otworzy¢ link filmu):
https://slideplayer.pl/slide/809582/
Rozumiem czym jest praca z komputerem. Przeczytaj ten wiersz:
»Mo0j kolega komputer”
(Stanistaw Karaszewski)
Mam komputer supernowy
Z monitorem kolorowym,
Klawiatura, stacjg dyskow
I malutkg, zwinng myszka!
Moj komputer, m6j komputer,
On jest super, super, super!
On najlepszym jest kolega,
nie potrzeba mi innego!
Och! Ach! Och! Ach!
To najlepszy kumpel w grach!
Nagle, rety! Co si¢ dzieje?!
W komputerze co$ szaleje,
Wirus grozny niestychanie
Pozarl program, potknal pamig¢!
Wirus popsut mi komputer,
Juz komputer nie jest super!
Ale za to mam dobrego,
Mam kolegg prawdziwego!
Och! Ach! Och! Ach!
To najlepszy kumpel w grach.

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:
- Kim dla chtopca byl komputer?
- Jak wygladal komputer?
- Co zrobit wirus?

- Kiedy chlopiec zrozumiat, ze komputer nie zastgpi prawdziwego kolegi?


https://slideplayer.pl/slide/809582/

Zabawa ruchowa "Kosmita".
Kosmita wyladowat na ziemi: zaczyna si¢ poruszaé, wydaje jakie§ dzwigki, chodzi, skrada sig,
chowa sig, skacze, biegnie, kuca, wstaje, idzie powoli, podskakuje. Wymysl sam co jeszcze

moze robi¢ kosmita.

Rozwiaz rebusy.

Rozwigz rebusy




